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Caregiver domiciliare: per coloro che si prendono cura di una persona 
non autosufficiente, malata, disabile

Corso rivolto a coloro che svolgono assistenza alle persone anziane e disabili come “Badanti” e persone che 
assistono un familiare in casa (Caregiver domiciliare: per chi si prende cura di una persona non 
autosufficiente, malata, disabile)

L’assistenza alla persona anziana e disabile è un servizio molto delicato, che richiede formazione, competenze 
specialistiche, sensibilità e capacita comunicative e relazionali. Assistere una persona senza la corretta 
conoscenza e competenza  nelle pratiche di assistenza può provocare all’assistito danni fisici e psicologici e 
aggravare la sua situazione. Il corso di formazione specialistica per “Badante” ti permette di migliorare il tuo lavoro, 
imparando nozioni e metodi nuovi che potrai immediatamente provare durante la tua attività lavorativa, perché 
assistere un anziano o un disabile non è un'attività che si può improvvisare. E’ una forma di sicurezza e tranquillità 
per i familiari dell’assistito che hanno la garanzia di affidarsi ad una persona con le giuste conoscenze e 
competenze nell’ assistenza.

Il corso dura 40 ore e saranno trattati i seguenti argomenti:

- La cura dell’igiene e pulizia personale dell’anziano: strumenti e procedure corrette
- Alimentazione dell’anziano in base alle patologie e malattie
- Igiene degli alimenti
- Caratteristiche delle varie disabilita e metodi di aiuto 
- Preparazione del pasto
- Malattie e Patologie piu diffuse: demenza senile, Alzheimer, Diabete, Parkinson 
- Sicurezza domestica 
- La comunicazione e la relazione con l’anziano
- Primo soccorso
- Movimentazione dell’assistito a letto

Il costo del corso è di 180 euro (pagabili in due rate). A coloro che termineranno il corso, verrà consegnato un 
attestato di partecipazione al corso, utile sia per arricchire il proprio curriculum sia per essere iscritta nell’elenco 
delle Badante specializzate e segnalate alle varie strutture e famiglie che richiedono il servizio.


